LLnic

INFORMOVANY SOUHLAS KLIENTA/ZAKONNEHO ZASTUPCE
S PROVEDENIM SPORTOVNI PROHLIDKY SE ZATEZOVYM TESTEM

Jméno, pFijmeni: . .. ... Rodnédislo:.......... ... ... ... ...
Bydlisté: .. ... .. ... KédZP: ... ... ... ..
Jméno, prijmeni

zakonného zastupce ditéte: . . ... ... .. ... L. Telefon: ... ... ... ... ... ... ...
Sportovni zamérfeni: . ... ..o Sportovniklub: .. ... ... oo oo

ZATEZOVA ERGOMETRIE je vy3etieni, které sleduije srdce pfi zat&2i. VySetfen( provadime na bicyklovém ergometru nebo na béhatku, kdy sportovec
Slape na ergometru podobné jako na kole nebo bé&zi na béhatku - pasu a soucasné je sledovano EKG (elektrokardiogram) pfi zatézi, tepova frekvence a krevni tlak.
Podobné, jako pfi klasickém EKG, jsou na rtiznych mistech téla pfipevnény elektrody a na pazi manzeta pro méreni krevniho tlaku. PFi ergometrii se vzdy za¢ina od
lehké zatéZe, ktera se postupné zvySuje az do maximalnizviadatelné zatéze.

ZATEZOVA SPIROERGOMETRIE je vyZetreni, které poskytuje objektivni informace o fyzické zdatnosti sportovce a vykonnosti jeho srdce, krevniho
i dychaciho systému (tedy jejich odpovédi na fyzickou zatéz). Spiroergometrie se sklada ze dvou vySetreni, kterd se provadéji soucasné: spirometrie a ergometrie.
PFi spirometrii se méFi objem a sloZeni vdechovaného a vydechovaného vzduchu a na jejich zakladé se urcuje, kolik kysliku spotfebuje sportovec pfi maximalni
zaté7i a jaka je jeho kapacita plic. BEhem tohoto vy3etfeni sportovec dycha pres oblicejovou masku. Pfi spiroergometrii se vzdy za¢ina od lehké zatéze, kterd se
postupné zvysuje az do maximalnizviadatelné zatéze.

Rizika a komplikace p¥ia po vykonu

Komplikace vy3etfenfjsou ojedinélé, riziko vaznych komplikaci je velmi nizké (srde¢ni infarkt méné nez 1 promile, nahlé mrti 0-5/100000 vy3etFeni). Mohou se
objevit poruchy srdecniho rytmu, které jsou ve vétsiné pripadl nezdvazné a ustoupi spontanné, pripadné po podanilékl. Bezprostfedné po ukonceni testu se
mohou objevit také mdloby, zavraté.

Pfiprava k vykonu
¢ Vykon nelze provadét priakutniinfekci (nachlazeni, zvySena teplota, zaZivaci potize),
e vpredchozich 12 hod. je vhodné vyvarovat se velké a neobvyklé télesné zatézi,
¢ 12hod. pfed vykonem nepit alkohol a nekoufit,
¢ 3hod. pred vySetfenim nejist a nepit ndpoje s obsahem kofeinu,
e donéstvhodnou sportovniobuv, Sortky, Zeny sportovni podprsenku, pripadné ru¢nik (po testu je mozné se osprchovat).

Alternativni moZnostivykonu

Bicyklovou ergometrii lze kombinovat s nékterymi zobrazovacimi metodami (echokardiografie, radioizotopové zobrazeni'srdce), coz v nékterych pfipadech mlze
prinést dalsi informace. Alternativou bicyklové ergometrie jsou farmakologické zatéZové testy, pfi kterych jsou nitroZilné podavany latky zvysujici tepovou
frekvenci a stazlivost srdecniho svalu a vliv této zatéze na srdce je hodnocen pomoci zobrazovaci metody (echokardiografie, radioizotopové zobrazeni srdce).
Tato vySetieni jsou indikovana v pfipadé, Ze klient neni schopen $lapat na ergometru (napf. pro postiZzeni dolnich koncetin), nebo v nékterych specifickych
situacich. V nékterych indikacich vSak farmakologické zatéZové testy nemohou nahradit fyziologickou svalovou zatéz.

Doplniujici otazky sportovce:

ProhlaSeni asouhlas sportovce/zakonného zastupce

Ja, nize podepsany(a), prohlasuji ze jsem nezamlcel(a) Zadné mné zndmé Udaje o zdravotnim stavu, jez by mohly nepfiznivé ovlivnit priibéh zatéZzového testu.
Souhlasim s provedenim testu a v pfipadé neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni krok nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi,
souhlasim s jejich provedenim.

Potvrzuji a prohlasuji, Ze jsem byl(a) |ékafem srozumitelné sezndmen(a) s veSkerymi shora uvedenymi skute¢nostmi v€etné upozornéni na mozné komplikace.

Udaje a poucenimi byly Iékafem sdéleny a vysvétleny, porozumél(a) jsem jim a mél(a) jsem moZnost klast dopliiujici otazky, které mibyly zodpovézeny.
Na zakladé poskytnutych informacia po vlastnim zvazenisouhlasim s provedenim:

1. I:I zatéZova ergometrie I:I zatéZova spiroergometrie

VOlomoucidne: ................. . ...

podpis klienta/zdkonného zastupce nezletilého jmenovka a podpis zdravotnického pracovnik
ReFit Clinics.r. o www.refitclinic.cz ICO: 04285522
U Redlky 4, 779 00 Olomouc info@refitclinic.cz DIC: CZ04285522

Spolecnost je zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Krajskym soudem v Ostravé oddil C, vlozka 63041
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eFit LLUNIC

DOTAZNIK SPORTOVCE KE ZJISTENi POTENCIALNE ZJISTITELNYCH
NEMOCi SRDCE S VYSOKYM RIZIKEM NAHLE SRDECNI SMRTI*

Jméno, prijmeni:. ... ... Rok narozeni:.................

Osobni anamnéza sportovce:

| Vzor vyplnéni (zatrZeni): ZakrouZkujte spravnou odpovéd’ NE |
.. Bylo Vam nékdy mdlo nebo jste mé kratkodobou ztrétu védomi pfi cvicen? . ANO  NE
Meljstenekdy sviranfna hrudiz e ANO T NE
_Vyvolalo behaningkdy sviranfna hrudiz e b ANO U NE
Mél jste nékdy svirdni na hrudi, kasel, sipani, které Vam znesnadrovalo sportovni vykon? ANO NE

Byl jste nékdy Ié¢en nebo hospitalizovan pro astma?

Rikal V&m nékdy nékdo, e mate epilepsii?

Rikal Vam nékdy né&kdo, abyste zanechal sportu kvili zdravotnim problém(im?

Rikal Vam nékdy nékdo, Ze mate vysoky krevni tlak?

Rikal V&m nékdy nékdo, e méate vysoky cholesterol?

Méte problémy s dychanim nebo kaslete pfi nebo po sportovni ¢innosti?

Mél jste nékdy zavrat pfi nebo po cviceni?

Mél jste nékdy bolest na hrudi pfi nebo po cvic¢eni?

Mate nebo nékdy rychlé budeni srdce nebo preskakovani srdce?

Rikal Vam nékdy nékdo, Ze mate srdecni Selest?

Rikal V&m nékdy nékdo, 7e méate srde¢ni arytmii?

Mél jste nékdy néjaky jiny srde¢ni problém?

MéI jste té&Zkou virovou infekci (napfiklad myokarditidu nebo mononukle6zu) v poslednich mésicich?

Rikal Vam nékdy nékdo, Ze jste mél revmatickou horecku?

Méte néjakou alergii?
UzZivate nyni

UZival jste soustavné néjakeé léky v poslednich dvou letech?

Rodinna anamnéza sportovce:

Mél nékdo ve Vasi rodiné (sourozenci, rodice, prarodice) ve véku pod 50 let nasledujici problémy:

| Vzor vyplnéni (zatrZeni): ZakrouZkujte spravnou odpovéd’ NE |

Byl 1é¢en na opakované mdloby?

Mél nevysvétlitelné zachvatové problémy?

Netopil se nékdy pfi plavani z nevysvétlitelnych pficin?

Nemél srde¢ni transplantaci?

Zemrel nahle a neocekavané?

 Nemél implantovany pacemaker (kardiostimuldtor) nebo defibrilator (cO) ¢ ANO : NE
Byl lé¢en pro nepravidelné srde¢nibuseni? e ANO P NE
L ST tnl OperaCe? e ANO ENE
.. Zazil nékdo z Vasi rodiny nahlou srdecni smrt ditéte (smrtv postylce)? ANO : . NE .
Rikal nékdo nékomu z Vasi rodiny, e mate MarfanGv syndrom? ANO NE

*podle Lausannského protokolu MOV z r. 2004

V pripadé, Ze jste na nékterou z vySe uvedenych otazek odpovédél kladné (ANO), upozornéte télovychovného lékare.

VOlomouci dne: .. ..o s
podpis klienta/zdkonného zastupce nezletilého
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